
Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение 

 ордена «Знак Почета»  
гимназия №5 им. Луначарского А.В. 

Методическое 
объединение 

учителей 
физической 
культуры 



Багирова Янина Викторовна 

 Учитель физической 
культуры первой 

категории 

 Руководитель 
методического 

объединения 
учителей физической 

культуры 



Шалденко Виктория Александровна 

Учитель 
физической 

культуры 
первой 

категории 



Сибилев Валерий Владимирович 

Учитель 
физической 

культуры 

 



Сибилева Элеонора Валерьевна 

Учитель 

физической 
культуры 



Коциев Сослан Казбекович 

Учитель 
физической 

культуры 
 



Гасанов Маариф Мейданович 

Учитель 
физической 
культуры 

 



Ходарева Ирина Николаевна 

Учитель 
физической 

культуры 

первой 
категории 

 

 



Кудзиева Людмила Соломоновна  

Учитель 
физической 

культуры 
первой 

категории 
 



Цели методического объединения :  

 Создание интегрированного гуманитарного 
образовательного пространства в виде комплекса 
условий и потенциалов развития личности 
современного школьника. 

 Непрерывное совершенствование уровня 
педагогического мастерства учителей, их эрудиции 
и компетентности в области учебного предмета 
«Физическая культура» и методики его 
преподавания в условиях режима развития 
гимназии и ФГОС, формирование культуры 
здорового и безопасного образа жизни у учащихся.  



Задачи МО : 
 Совершенствовать рабочие программы по предмету. 

 Содействовать совершенствованию и развитию форм, средств и методов физкультурного 
образования в гимназии, повысить эффективность проведения учебных занятий. 

 Приступить к реализации ФГОС в основной и старшей школе. 

 Приступить к внедрению ГТО в основной и старшей школе. 

 

 Создать условия для сохранения и укрепления физического, психологического, 
нравственного здоровья участников образовательного процесса. 

 Совершенствовать деятельность учителей через обучение методом педагогической 
диагностики и управления учебно-воспитательным процессом, внедрять передовой 
педагогический опыт, новые технологии. 

 Создавать здоровую, творческую и доброжелательную атмосферу и позитивное 
отношение со стороны администрации, педагогического коллектива , родителей к 
решению проблем формирования культуры здоровья, позитивное отношение к 
здоровому образу жизни. 

 Совершенствовать учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
образовательной деятельности по предмету . 

 

 

 



Наши победы 





Первые участники всероссийского физкультурно-
оздоровительного 

 комплекса ГТО. 

 



     

           ГТО 

ГТО 



Участие в городской 
спартакиаде школьников 









Участие в городских соревнованиях 
допризывной молодежи 

 (2013-2014 уч. год) 



2014-2015 уч. год  


