AHHOTALNA HA METOOUYECKYIO PASPABOTKY
«TecT no ¢pu3myeckoii KyabType» ang 5-11 knaccos

pednoxeHHbIl mecm no3eosissiem nedazocy onpedesiumb ypoeeHb Meopemu4ecKux
3HaHull oby4arowuxcsi.

Tecm no3eonium He MOJIbLKO 8bII8UMb 3HaHUSI Y4EHUKO8 NO npo2pamMme, HO U
uHAueudyanu3zupoeams 3Mom npouyecc, cdesamp €20 npuesiekamesibHbIM, UHMEPECHbIM Ost
pebeHka, u, Ymo Hemasl08aXHO, MOMUBUPO8aMb €20 K dasbHelwuM 3aHsImusM. Umozoeas
ommemka no ¢gpusudeckoll Kynsmype no ®rOCam 0ns yyaujuxcs UMerOUux o2paHuUYeHus 8
¢husuyeckux Hazpy3Kkax Nno cOCMOSIHUI0 300P08bS, 8bLICMABIIAEMCS C y4emoM meopemuy4eckux
3HaHudl.

TecT no pusnueckon KynbType 3a 5-6 Knacc

1. Mapagouckan oucmanuyus 6 162Koii amiemuxe:
a) 20 km; 0) 42xMm 195 metpos; B) 50 km; 1) 45 KM.

2. B kakom 200y cocmoanuce nepevie Onumnuiickue uzpot cospemennocmu ¢ I peyuu?
a) 1900r.; 6) 1896r.; B) 1924r.; 1) 19531,

3. Umo omnocumcsa K cnopmugHnoi cumHacmuxe?
a) TpeHaxXephl; 0) raHTenu; B) 00pyd; I') OpycChs.

4. Axkpobdamuka —3mo:
a) BHCHI U YIIOpBL; 0) IEpEBOPOTHI, KYBBIPKU;
B) YIpaXXHEHUS Ha TPEHAXKEPAX; I') MPBIKOK Yepe3 KOHs.

5. Ha 3anamusx no n1ézKoi amiaemuke ciedyem:
a) 3aHUMAThCSI B carorax;

0) 3aHUMAaTbCs B CIIOPTUBHOU (hOpMeE C yUUTEIEM;
B) 3aHMMAThCS MOCIIE JTOKI,;

I') 3aHUMAaTbCA 0€3 yUuTes.

6. Ha 3anamusax no éoneiioony:
a) urpatb 6ackeTOOJIbHBIM MAYOM; O) UTPaTh COTOBBIM TeIE(POHOM;
B) UTPaTh BO3AYIIHBIM IIAPUKOM; I') UTPATh BOJIEHOOIbHBIM MSIUOM.

7. Uzpa 6 pymoone nauunaemcsn:
a) ¢ IIeHTpa ToJist; 0) ¢ yriia MIOMIaIKH; B) C IEHANIBTH; T) C JIMLIEBOM JIMHUU.

8. Pazmepbl 601€11001bHOI RAOWAOKU:
a)ldmx 6M; B) I8Mx9IM;0)22mMx 10M; T) 16M X 8 M.

9. Kak 00c106H0 nepesooumcs ciogo «801eiudon) ¢ aH2AuicKozo A3vika?
a) JICTAIOIINHA Msd,
0) MpBITAOIIHIA MY,



B) UT'pa 4epe3 CETKY,
T') MapsIANd M.

10. Ckonvko uzpoxoe uzpaiom 6 80.1€ii601 HA 0OHOI CMOPOHE NIOWAOKU?
a)3,

0) 10,

B) 0,

r)7.

11. Kakoit wacmuoio mena pymoonucm He moxcem oCHAaAHABIUBAMb MAY 60 8pemMA uzpwl?
a) TOJIOBOH,

0) HorOH,

B) PYKOIA,

T') TYJIOBHIIIEM.

12. B kakout cmpane 3apoounuce Onumnuiickue uzpot?
a) B JIpeBueii ['peruu,

0) B Pume,

B) B OumIuu,

r) Bo ®panuumu.

13. Umo, npesncoe ecezo, cnedyem coenrams npu OKA3AHUU REPEOTL NOMOWU ROCMPAOABULEMY
om yuiuoa KaKkou-1ubdo yacmu mejia 0 meepoylo nOEePXHocms?

a) OXJIAIUTh YIIHUOJIEHHOE MECTO,

0) IPUJIOKUTH TEIUIO HA YIINOJIEHHOE MECTO,

B) HAJIOXKUTD IIUHY,

r) 00paboTaTh ymubIeHHOE MECTO HOIOM.

14. Kmo umen npago npunumams yuacmue 6 /[peenezpeueckux 0OJTUMRUICKUX uzpax?
a) TOJIbKO CBOOO/IHBIE I'PEKU MYKUUHBI,

0) rpeKu MY>KUMHBI 1 KEHILUHBI,

B) TOJIEKO TPEKH MY>KUHHBI,

T') BCE KeJarolue.

15.Cmpoit ¢ Komopom yuauguecsa pacnonodicenvl nievom K nieyy opye ¢ Opy2om HA3bl8AEMCA:
a) KOJIOHHA

0) cTpoit

B) LIEpeHra

T) psia



Tect no pusnueckom KyanbType 3a 7-8 Knacc

1. I'uoxocms ne 3aeucum om:

a) aHATOMHYECKOTO CTPOCHHUS CYCTaBOB,
0) pOCTOBBIX TIOKa3aTeleH,

B) 3JJACTUYHOCTH MBIIIIL U CBSI30K,

') TeMIepaTypsl Tena.

2.Kmo agnaemca ocemuncKkum wecmuKkpamHuvim 4YeMnuoHOM MUPA no 801bHOI Hopboe:
a) Cocitan AHZIUEB,

0) Apcen ®aj3aes;

B) becuk Kynyxos;

r) Maxap6ek Xanapies.

3. K yuxnuueckum euoam cnopma OMHOCAMCA....
A) 6opnba, Ookc, hexToBaHHE;

b) 6ackerbou, Boneitbomn, gyrdom;

B) xonp0a, Ger, IbDKHBIE TOHKH, IIABaHUE,

I') MeTanue Msua, AUCKa, MOJIOTA.

4. Kaxoii wvacmuro mena pymoonucm ne moixcem oCmaHasIusams Mau 60 epems uzpot?
a) TOJIOBOH,

0) HorOHA,

B) pyKoii,

T) TyJIOBUILEM.

5. C uezo nauunaemcs uzpa 6 6ackemoon?

a) Urpa HAYMHACTCSI C KOMAaH/Ibl KOTOPasi CTaplie
0) urpa HauMHAETCS C Pa3bIIPhIBAHUS MA4a B [ICHTPAIBHOM Kpyre
B) UI'pa HAYMHAETCS C y/1apoB

6. IIpeocmasumenem Kakoz2o euda cnopma ovl1 cogemckuii cnopmcemen Jlee Awun?

a) BOJIeHOOIT;
0) TeHHHUC;

B) QyToouL;
r) 6ackeT601.

7. Ykaxcume pao, 6 komopom nepeuucnenvt BCE CIIOPTHUBHBIE 6uovt cumnacmuku:

a) XyJI0’)KeCTBEHHAsi THIMHACTUKA, CIOPTUBHAS TUMHACTHKA, a3pO0HKa, akpoOaTHKa

0) yTpeHHSsIsl THMHACTHKA, XYJI0KECTBEHHAs] THMHACTHKA, CIIOPTUBHASI THMHACTHKA, aKpoOaTHKa
B) CIOPTHUBHASI THMHACTHKA, Xy/0’)KECTBEHHAsI TAMHACTHKA, aKpoOaTHUKa

8. Akpobamuueckue ynpasxcuenus ¢ nepgyro ouepeosb cogepuieHcmeyom QyHKuuio:

a) CepIeYHO-COCYUCTON CUCTEMBI;
0) IbIXaTeTbHON CUCTEMBI,



B) BeCTUOYJIIPHOTO arapara.

9. Amnemuueckas ZUMHACIMUKA - IMO

a) Croco0 pa3BUTHsI OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH M BOJIH, (YHKIIHOHAIBHBIX BO3MOYXKHOCTEH
OpraHusma

0) CpelCTBO U METOJI Pa3BUTHSI YMCTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH

B) CpCACTBO U MCTO Pa3BUTUA MBIIIEYHON CHIJIBI, CHJIOBOM BEIHOCIIUBOCTH U BOJIH,
(GYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHmu3ma

10. Aauna Kabaesa - orumnuiickas 4uemMnuonKa

a) 110 CIIOPTUBHOW I'MMHACTUKE
0) 1Mo Xy10’)KECTBEHHON THMHACTHKE
B) 110 JIbDKHBIM TOHKaM

11. B kakoit yacmu ypoxa peuwiaemcs 3a0a4a «60CCMAaAHOG/1eHUE OP2AHUMA NOCTe
6bINOJIHEHUA U3UUECKUX HAZPYIOK»?

a) OJITOTOBUTEIIbHAS
0) ocHOBHas

B) 3aKJIIOYUTEIbHAS
') HITOrOBast

12.Kax nazviearomcesa nonoxcenus cuos 6 c2umrnacmuke?

a) UCXOJTHOE TOJIOKECHHE
0) cen

B) IIpHUCEN

I') yHop npuces

13.Kakoii u3z 6uooe cnopma omuocumcs K uzpogvim?

a) XOKkel 0) cam00 B) OuatiioH T) hexToBaHUE

14. Yemanoeume coomeemcmeue medxicoy euoamu cnopma u npozpammoit Onumnuii ckux
uzp.

1. 3umnMe Onumnuiickue Urpsl
2. nerHue OIMMIUHACKUE UTPBI

Buasl ciopra:

a) CHHXPOHHOE TIUIaBaHHe
0) OuatioH

B) XOKKEM

r) 600cneit

1) TpeOHOM canom

€) COBPEMEHHOE MATHOOPHE



15. Yemanoeume coomeenmcmeue mexncoy HA36aHUAMU NOJI0NHCEHUTI MeNa U UX
zpaghuveckumu u300paxceHuamu.

1) ynmop néska c3aam |
a)

2) croiika Ha KOJICHSX T
o)

3) ocHOBHAasI CTOMKAa T_
B)

4) croika JIeBasi pyKa B CTOPOHY _J_P
r)

5) ynmop néxa Ii
1)

6) croiika JjieBasi B CTOPOHY %
e)

7) YIiop CTosi Ha KOJIEHAX A
xK)




TecT no pusmnyecKkoi KyabType 3a 9 Knacc

1. Ymo noopazymesaemcs noo mepmunom «uzuueckas Kyabvmypa»?
a) Bun noaroroBku k npodeccuoHalbHOM e TeNbHOCTH;
0) nporecc u3MeHeHus: GyHKUUN 1 HopM opraHusma,
B) 4acTh OOIIEH YeI0BEYEeCKOU KYIbTYpBHI.

2. Ha umo 6 bonvueit mepe 0Ka3vlearom nazyoroe eiuanue CRUpmHuble HANUMKU,
HapKomuuecKue gewjecmea, Kypenue?

a) Ha JINYHOCTH B IIEJIOM;

0) Ha cepACUHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY;

B) Ha IIPOJIOJKUTEIBHOCTD KH3HH.

3. B uém 3aknwuaromcsa ocHoeHble MePbl NPEOYRPeHcOCHUA MPABMAMUIMA NPU
CamMoCmoAmenbHulX 3aHAMUAX PU3UUECKoll Kyabmypou?

a) B COOJIIO/ICHUH MPaBUJI MOBEJCHHS HAa CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUSIX U MOJ00pe
Harpy3Ku, COOTBETCTBYIOMIEH (YHKITMOHATTLHOMY COCTOSIHHIO;

0) B mobope (hu3nUecKoit Harpy3Ku ¢ y4€ToM OO0IIEero COCTOSHUS OpraHu3Ma U B
MIEPUOANYECKON CMEHE JCSITeIILHOCTH;

B) B UETKOM KOHTPOJIE Ha/l JUIMTEIHbHOCTHIO 3aHATUN U (U3NYECKON HATPY3KOH.

4. Ymo maxkoe 3axkanuganue?
a) YKperuieHue 3/J0pOBbS;
0) mpucnocoOaeHre opraHu3Ma K BO3ICHCTBUSAM BHEIIHEH CPEIbL;
B) 3UMHE€ IJIaBaHUE B IPOPYOU U XOXKAECHUE IO CHETY OOCHUKOM.

5. Kaxoewt npuuunsl Hapyuienus ocanxku?
a) HerpaBuiibHast opraHu3anus MUTaHus;
0) cmabas MycKkynaTypa Tena;
B) YBEJIMUYCHUE POCTA YETOBEKA.

6. llouemy anmuunsvie Onumnuiickue uzpovl Ha3vléaau NPA3OHUKOM mupa?
a) B HUX mpuHUMaNM y4acTie aTIeThl CO BCETO MUPA;
0) B mepuo/] MPOBEJICHUS UTP MPEKPAIIATIICh BOIHBI;
B) UT'PbI OTINYAIIUCH MUPOIIOOUBBIM POBEACHUEM COPEBHOBAHUM.

7. Kakoe osuscenue (0suzamenvHnoe ynpaxcnenue uiu mecm) cjiedyem evlopams npu
OUeHKe YPOGHA CUNOGbIX 603MOMCHOCH EN?

a) [IppIKKM CO CKaKalIKo;

0) murtenbHbIN Oer 10 25-30 MUHYT;

B) OJTSATHBAHKE U3 BUCA HA TIEPEKIIaHE.

8. Kmo u3 3namenumuix yuénwix /[peeneii I peyuu nobesxncoan na Onumnuiickux uzpax 6
COPEeBHOBANHUAX KYTAUHBIX 001U 06?

a) [Mnaron (punocod);

6) [Tudarop (MaTemaTHK);

B) Apxumen (MEXaHHUK).

9. Kmo sagnaemca unuyuamopom 603porxcoenus Onumnuiickux uzp cogpemennocmu?
a) Pumckuit umneparop ®eonocwuii I;
6) Ilsep ne KyGepren;
B) XyaH Antonuno Camapany.



10. Ymo naoo coenamew, eciu vl cmaiu o4esudyem HeCUACMHOZ0 CIy4ds 60 6peMs
3anamun?

a) CooOuuTh 00 3TOM aIMUHUCTPALINH YIPEIKICHUS,

0) BBI3BaTh «CKOPYIO MIOMOIIbY;

B) HEMEJJICHHO COOOIINUTD YUUTEIIO (ITPEMOIaBaTEIIIO).

11.Hcmowenue 3anacoe 6umamunos 6 opzanume 4eno6eKa 0003nauaemca Kax ....
a) aBUTAMUHO3;
0) rUIIepBUTAMHUHO3;
B) IEpPEYTOMIICHHUE.

12.Cnocoonocme uenoeexka binoiHAmMb 08U2AMebHbIE OCUCHEUA C 00bULOU
AMRIUMYO0U OBUNHCEHUN HA3bIBACMCA:

a) THOKOCTBIO;

0) JTOBKOCTBIO;

B) BBIHOCJIMBOCTBIO.

13.Kmo aenaemcsa ocemuncKum weCmuKpamHubim YeMnUOHOM MUPA NO 6071bHOUL Oopboe:
a) Cociian AHJIUEB,
0) Apcen dDan3acs;
B) becuk Kynyxos;
r) Maxap6ek Xamapiies.

14. Vkascume nocnedoeamenvnocmsy uacmeil ypoxka pu3Kyaibmypol:

a) 3aKJII0YHUTENbHA,
0) BBOJIHO-TIOATOTOBUTEJIbHAS ,
B) OCHOBHAs
a) 1,2,3; 0)3,2,1;
15. Ycemanoseume nocnedosamenvnocms pewienus 3a0ay 8 00yueHuu mexHuke
duzuueckux ynpasxcnenuii ...
1) 3akpemnienue, 2) 03HaKOMJICHHE, 3) COBEpPLICHCTBOBAaHNUE, 4) pa3ydlBaHNe
a)1,2,3,4;
0) 3,2,4,1
B). 2,4,1,3;



Tect no pusunueckon Kyabtype 3a 10-11 kKnacc (cnopTuBHbIE UrPbI)

1.Kaxkoewt pazmeput 6oneibonvnoii nnowaoxu?
a)9x18 m

6)10x20 m

B)7x14 m

r)12x23 m

2.Kaxoea evicoma 601€110016H01l cemKu 0711 MyHCUUH?
a)2,24 m
0)2,34 m
B)2,43 M
12,42 m

3JIubepo—cneuuanvHolii uZpoK 6 cOcCmage KOMAHObl, 6bINOIHAIOWUIL ... PYHKUUU.
a) aTaKymoouye GyHKIUH

0) Gyoxkupyromue ¢yHKIUU

B) J10ObIe PYHKIIMH

T') TOJIbKO 3alIUTHBIC (YHKIIUU

4.CKonbKo uenosek uzpaem 6 80.1€ii001 Ha n1owadKe om 00OHOI KOMAHObL?
a)2
0) 4
B) 6
r)8

5.CKonbKo uenosek modxcem 0bimb MAKCUMYM 3AA61EHO HA UZPY 6 80J1ellDoI1e.
a) 6

0) 8

B) 10

r) 12

6.CKonbK0 nepepvieos MOHCHO 63aMb 3a 0OHY NAPMUIO 6 80eiibone?
a)l
0) 2
B) 3
r)4

7.CKOIbKO 8peMeHu 0aemcs uzpoKy Ha nooauy 6 6oJielidoie nocjie ceucmKa cyoou?
a) 3 CeKyH/IbI

0) 5 cekyHA

B) 6 CeKyH]I

r) 8 cexyH[

8.I1epexo0 u3 00HOIL 30HbL 8 OPY2YIO BLINOIHAECMCA ...
a) IPOM3BOJILHO

0) 1o yacoBO# CTpenke

B) IPOTHUB YaCOBOM CTPEIKH

T') 10 pe3yJIbTaTaM TOJIOCOBAHHMS

9.Kakoit u3 6udoe cnopma omuocumcsa K uzpogvim?
a) XOKKeHn
0) camb0



B) OMATJIOH
r) pexToBaHue

10. Ha amaky 6 6ackeméone oaémca:
a) 22 cexyHabl

0) 24 cexyH/I..

B) 30 cekyHIbI.

) 26 CeKyH]

11..Tounoe nonadanue ¢ Kop3umny co WMpaghHoll TUHUU OUYEHUBACMCA 6 ..... OUKO:
a) l

0) 2

B) 1,5

r)3

12. Hzpoky ¢ backembone paspeuwraemcs 0enamos MOAbKO .... ..... C MAYOM, HOCTLE 4e20 OH
00.J151ceH 1ub0 npouszsecmu OPoOCcokK, 1ub6o omoams nac.

a) 2 mara

0) 1 mar

B) 3 mara

r) 4 mara

13. Hazoeume cmpany - poouny gpymoona:
1) CIIIA

2) Aurnus

3) Uranus

4) Tonnanaus

14.. Ymo o3nauaem cnoso “aym”?

1) BegeHue Msa4ya HOrou

2) ynap royioBoi

3) BBIXOJ Mstua 3a MPEeAeIbl MOJs

4) BbIXOJ Mstua 32 OOKOBYIO JIMHMIO 32 MPEEIIbI OIS

15. Kozoa naznauaemcsa 11-mu mempoeuwtii wumpagnoii yoap?

1) eciii UTPOK COBEPIIMII YMBIIIJIEHHOE HApYIIEHUE TPABHII UTPBI

2) ecy UTPOK COBEPIIMII YMBIIIUIEHHOE HapyLlIeHHE PaBUJ CBOEH MITpapHOM TUIOMAAKH
3) eciiu UTPOK COBEPIINII HAPYILIEHUE B MIEPEPHIBE UTPHI

4) ecnu MsI4 BBILIEN 32 IMHUIO BOPOT OT UI'POKA CBOEH 3alUIAIOIIENHCs KOMaHIbI

Kpurepun ouennBanus:

«3»- 50%-74%- 8-11 3amanuii,
«4»- 75-84%-12 3ananuii,
«5»- 85-100%-13-15 3amanuii.






