Введение.
         Развитие нации - это прежде всего развитие ее культуры. Только сохраняя и развивая свою культуру, человек, нация, этнос, человечество в целом сохраняет себя в этом мире. Любой народ имеет свои традиции, праздники, национальные виды спорта. Все они отображают сущность народа, его историю, традицию его народного воспитания.
          Важнейшим средством физического и духовного воспитания детей, бесспорно, являются национальные игры. Актуальность идеи в том, что национальные игры народов нашей страны имеют важное значение как средство воспитания в детях уважения к прошлому, любви к своему народу, духовному богатству, моральной чистоты и физического совершенства.  
           На сегодняшний момент традиционные виды спорта и  подвижные игры обретают всё большую популярность как отдельное направление в системе физической культуры и спорта Республики Северная Осетия-Алания
           
Актуальность:
 Данной темы заключается в том, что национальные игры народов нашей страны имеют важное значение как средство воспитания в детях уважения к прошлому, любви к своему народу, духовному богатству, моральной чистоты и физического совершенства.  
           Современная осетинская школа предусматривает обучение и воспитание учащихся с учетом менталитета своего народа. Глубокое изучение и использование национального компонента в системе образования и воспитания позволяет решать многие задачи, на основе национальных традиций, культуры, богатейшей истории осетинского народа.
       Национальные игры -  являются одним из средств приобщения детей и подростков к культурному наследию и историческому прошлому своего народа. Именно в играх отражаются все его характерные черты. Национальные игры представляют собой совокупность творческих заданий, действий, направленных на единый педагогический результат. Посредством игр у молодежи воспитываются нравственные качества: чувство товарищества, долга, благородства, любви к родному краю, истории своего Отечества, традициям. Если окунуться в прошлое, то мы увидим, что на народных праздниках наряду с песнями, музыкой обязательно проводились спортивные состязания, игры и развлечения.
Задачи:
1.Показать, что детские, юношеские игры и развлечения являются неотъемлемой частью национальной культуры.
2.Приобщить учащихся к национальным играм.
3. Внедрить в учебный процесс национальный компонент и систематизировать его.
                Принимая участие в национальных играх, ученики стремятся показать свои знания, навыки и способности во взаимодействии со своими товарищами по команде. Сегодняшняя школа предусматривает обучение и воспитание учащихся с учетом менталитета своего народа. Глубокое изучение и использование национального компонента в системе образования и воспитания позволяет решать многие задачи, на основе национальных традиций, культуры, богатейшей истории любого народа.
                 В нашей гимназии, учителями физической культуры уже давно ведется работа, направленная на возрождение национального компонента, посредством изучения осетинских подвижных игр. Это отображено в тематическом плане каждого учителя. Учащиеся с большим интересом воспринимают новую информацию. Благодаря такой систематической работе, учащиеся нашей гимназии ежегодно показывают высокие результаты на городских первенствах и состязаниях.
         На сегодняшний момент традиционные виды спорта и подвижные игры обретают всё большую популярность как отдельное направление в системе физической культуры и спорта Республики Северная Осетия-Алания. 
          Ежегодно, комитетом по делам молодежи и спорта РСО-Алании проводятся такие соревнования как:
 Нартские игры ( перетягивание каната 1 место), общекомандное 2 место
 Масс-рестлинг - II место ( Гапбаев А.), I место
Два II места
Два III места
 Борьба 1 место
Вывод :
Знания национальных игр позволяют молодому поколению:
-приобщиться к историческим и культурным традициям своего народа
- развить свои физические качества.
- взаимодействовать с окружающей средой и национальной культурой;
- дает богатый опыт молодым поколениям;
-способствует совершенствованию существующей системы физической культуры и физического воспитания.


