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Введение  
 Подает ли наш организм сигналы «SOS» при нехватке витаминов? 

Вам не хватает витаминов? Каких именно? Об этом 

можно догадаться, если правильно трактовать 

сигналы «SOS», которые подаёт ваш организм. 

Если даже при слабых ушибах долго не проходят 

гематомы – недостаток витаминов С и Р. Больше 

потребляйте цитрусовых, капусты, помидоров, 

зелёного перца. 
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 ВИТАМИНЫ-ЭТО 
ОРГАНИЧЕСКИЕ 
ВЕЩЕСТВА,НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ РАБОТЫ ОРГАНИЗМА; 

 ВИТАМИНЫ ОБОЗНАЧАЮТ 
БУКВАМИ ЛАТИНСКОГО 
АЛФАВИТА- 

    A   B  C   
D   





VITAMIN A AFFECTS GROWTH 

AND DEVELOPMENT INCREASES 

THE BODY'S PROTECTIVE 

PROPERTIES 



 

 

 SKIN PROBLEMS 

 CHANGES IN THE COMPOSITION 

OF THE SEBACEOUS GLANDS 

 NIGHT BLINDNESS 



ВЛИЯЮТ НА 

РАБОТУ МЫШЕЧНОЙ   

И НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ 



ЧЕЛОВЕК ЗАБОЛЕВАЕТ 

БОЛЕЗНЬЮ БЕРИ-БЕРИ 

ПРОТЕКАЕТ ОНА С 

СУДОРОГАМИ И 

ПАРАЛИЧАМИ 



INCREASES 

BODY’S 

RESISTANCE TO 

INFECTIONS 

STRENGTHENS 

TEETH AND 

BONES 

STRENGTHENS 

TEETH AND 

BONES 



CAUSES SCURVY 

TEETH FALL OUT 

BLOOD VESSELS ARE 

DESTROYED 

LETHAL OUTCOME 



ОБРАЗУЕТСЯ 
В НАШЕМ 
ТЕЛЕ ПОД 
ВЛИЯНИЕМ 
СОЛНЕЧНЫХ 
ЛУЧЕЙ 

 



 

 

РАХИТУ 

ПЛОХОМУ СНУ 

МЕДЛЕННОМУ РАЗВИТИЮ 

ИСКРИВЛЯЮТСЯ КОСТИ НОГ 

СКЕЛЕТ ФОРМИРУЕТСЯ 

НЕПРАВИЛЬНО 





Многие проблемы с глазами связаны с 

дефицитом витаминов А и В2. включайте в 

рацион рыбу, печень, яичные желтки, молоко, 

сыр, дрожжи. 









Анкета 

1. Обращаешь ли ты 
внимание на своё 
здоровье? 

a) да 

b) нет 

c) иногда 

2. Ты принимаешь пищу: 

a) разнообразную 

b) которая нравится 

c) какая есть дома 

3. Ты принимаешь пищу: 

a) по режиму 

b) когда придётся 

c) когда захочу есть 

 

 4. Как часто ты 
принимаешь витамины: 

a) ежедневно 

b) когда покупают 

c) изредка 

5. В каком количестве 
принимаешь витамины: 

a) сколько захочу 

b) следуя рекомендации 

6. Знаешь ли ты, что такое 
витамины: 

a) пищевая добавка 

b) лекарство 

с) нет 

 




