     На уроках биологии в 9 классах при изучении темы «Пищеварение» начата разработка долгосрочного проекта «Режим питания школьников».
     Целью данного проекта является изучение основ рационального питания и его значения для здоровья школьников.
     В проекте поставлена конкретная проблема, которую постараются решить учащиеся: можно ли повлиять на повышение качество обучения и улучшить самочувствие и здоровье учащихся при помощи рационального питания? Предполагается, что если сформировать у обучающихся рациональные пищевые привычки с раннего возраста, то можно повысить качество обучения и избежать многих проблем со здоровьем.
     Для достижения цели необходимо:
· Произвести анализ литературы по данной проблеме.
· Уточнить требования к питанию растущего организма. 
· Исследовать питание учащихся с точки зрения его рациональности.
· Определить режим питания школьников.
· Изучить систему питания в школе.
· Проанализировать школьное меню.
· Провести анкетирование среди учащихся.
· Исследовать упаковки от пищевых продуктов.
· Разработать предложения по улучшению питания в школе на основе проведённого анкетирования.
На данном этапе учащимися проведен подготовительный этап: изучена литература по данной проблеме, проанализировано школьное меню, подготовлены сообщения и презентации по некоторым проблемам.

