
С 15 сентября по 15 октября в МБОУ гимназии №5 было проведено 

социально-психологическое тестирование (СПТ). 

Цель тестирования: определить эмоциональное и психологическое состояние 

учащихся, их индивидуальные особенности и проблемы, а также особенности 

взаимодействия с окружающими и способы преодоления стрессовых 

ситуаций. 

В тестировании принимали участие учащиеся 7-11 классов. 

Результаты тестирования позволили определить, как наиболее сильные и 

ресурсные особенности личности, так и особенности поведения в стрессовой 

ситуации, различные формы рискового поведения, а также помогают понять, 

что мешает ребенку преодолевать те или иные препятствия, возникающие на 

пути личностного становления. 

 

 


