
                                                                                                         Педсовет № 2 от 03.11.2023 

Багирова Я.В., руководитель МО  

                                                                                            учителей физической культуры 

Роль методического совета в реализации обновленных ФГОС 

 

В процессе реализации обновленных ФГОС в 5-6-х и 10-х классах по физической 

культуре в программе произошли изменения. Основные из них: 

 

1. Появление вариативных модулей, которые дают возможность внедрять в 

образовательный процесс несколько видов спорта. 

2. Был сделан акцент на внедрение работы по подготовке детей к сдачам норм 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». Увеличили 

количество часов в конструкторе программ для работы по подготовке учащихся 

в этом направлении. 

3. Так же выделили большее количество часов для внедрения в программу 

национально-регионального компонента, что немало важно в воспитании 

подрастающего поколения. 

 

Также в гимназии для привлечения большего количества учащихся в спортивно-

массовые мероприятия и улучшения качества подготовки к соревнованиям различного 

уровня был организован ШСК «Атлет». 

Приоритетными задачами ШСК стали:  

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 • Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 • Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом.  

•Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками;  

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций участников и болельщиков спортивных 

команд. 

Под руководством членов ШСК проведено большое количество школьных 

спортивно-массовых оздоровительных мероприятий.  

Примеры некоторых из них: 

1. Веселые старты «А ну-ка, мальчики!», посвященные Дню защитника Отечества  

(5 классы).  

2. Турнир по волейболу (7-11 классы). 

3.  Веселые старты «А ну-ка, девочки!» (5 классы). 

4. Сдача норм ГТО (27 золотых значков). 

5. День здоровья (1-11 классы).  

6. Участие во Всероссийской экологически-спортивной акции «Зеленый марафон». 

7. Спортивный турнир по баскетболу (8-11 классы).  

8. Товарищеская игра по футболу между сборной командой клуба и командой 

«БАСПИК». 

9.Отборочные соревнования по различным видам спорта. 

Спортивный клуб «АТЛЕТ» ещѐ молод, но в нѐм начинают складываться свои 

традиции, есть неплохие результаты его деятельности.    

   Педагогами школы накоплен определѐнный методический опыт организации 

деятельности спортивного клуба как творческого объединения, создающего условия для 



выявления одарѐнных спортсменов, применения инновационных методик в развитии 

физкультурно-массовой работы и популяризации здорового образа жизни. 


