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*Вид проекта: информационно - 

познавательный, исследовательский, 

творческий. 

*Учебный предмет: осетинский язык. 



           Цели и задачи: 
ЦЕЛИ: 

       Знакомство с историей национальных праздников; 

             изучение традиций разных народов; 

             развитие творческих способностей; 

             привитие уважительного отношения к национальным 

традициям разных народов. 

 

 



 ЗАДАЧИ:  
1) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

  РАСШИРЯТЬ КРУГОЗОР, РАЗВИВАТЬ МЫШЛЕНИЕ ПРИВИТЬ ИНТЕРЕС К 
НАРОДНОМУ ТВОРЧЕСТВУ, ОБОГАЩАТЬ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС, РАЗВИВАТЬ 
ПАМЯТЬ, СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНО – 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ , ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 2) РАЗВИВАЮЩИЕ: 

  УМЕТЬ РАССКАЗЫВАТЬ НА ОСЕТИНСКОМ ЯЗЫКЕ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ. 

3) ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

ВОСПИТЫВАТЬ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ЧУВСТВА И ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
ОТЗЫВЧИВОСТЬ, СПОСОБСТВОВАТЬ РОСТУ И  РАЗВИТИЮ ИНТЕРЕСА К 
НАРОДНОМУ ТВОРЧЕСТВУ И КУЛЬТУРЕ ОСЕТИН.  



Предмет исследования:  зимние праздники осетин 

 Актуальность: стараться привить любовь к народным  сказкам, легендам, обычаям, приметам. 

 Этапы проектной деятельности:  

1 этап: мотивационный – поставить перед собой цели, задачи. 

 2 этап: подготовительный – подбор иллюстративного материала; подбор познавательной и 

художественной литературы. 

 3 этап: практический – познакомиться с историей происхождения праздников. 

 4 этап: заключительный – подготовить творческие работы . 

 5 этап: итоговый – оценка деятельности по проекту. 

 Реализация проекта:  

1. Изучение народного творчества, связанного с происхождением зимних праздников осетин. 

1.  Чтение литературы.  

2.  Анализ найденного материала. 

3.  Составление доклада, презентации. 



          Планируемые результаты: 
 

 

  После завершения проекта учащиеся приобретут следующие умения: 

Личностные результаты: 

 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, мотивация к 

творческому труду, к работе на результат. 

Метапредметные  результаты: 

 - овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

- освоят некоторые способы решения проблем творческого и поискового 

характера; - сформируются умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- освоят некоторые начальные формы познавательной и личностной 

рефлексии. 

 



       Начало аграрного календаря осетин было приурочено ко 

времени наступления зимнего солнцестояния. Так как 

рождение солнца, смерть и возрожение солнца являлись 

важнейшими вехами в жизни земледельца. 

Первый праздник зимнего цикла — «цыппурс» справляется за 

неделю до наступления Нового года. Этимологически термин 

«цыппурс» восходит к иранскому «catvarsat», что означает 

«сорок». Происхождение этого названия объясняется тем, что 

наступлению «цыппурс» предшествовал 40-дневный пост. 

Кроме того, название говорит о древних корнях праздника.  



                                                          ЦЫППУРС 
             В дохристианском календаре алан празднику «Цыппурс» 

соответствовал праздник огня — «æртхурон» — языческий 

предшественник Рождества и Нового года. 

         В праздник «цыппурс» детей приводили в святилища и молились 

за  своих детей, устраивали пиршества в честь новорожденных 

мальчиков.  

         После захода солнца во дворах зажигали костры: прыгали через 

них и т.д. Огни костра не только означали начавшееся «возрождение» 

солнца, но и символизировали начало нового аграрного года, начало 

годового цикла сельскохозяйственных работ. В некоторых местах 

Осетии накануне «цыппурс» юноши собирали в лесу репейник, 

ставили его на косяки дверей, на окна, на зернохранилище, у входа в 

жилье и хозяйственные помещения и т.д. 

        В своей молитве за праздничным столом старший, наряду с 

пожеланиями обильного урожая в наступающем году, обращался к 

«цыппурс» и как к духу-покровителю нартов («нарты дуаг»), который 

будет помогать во всех жизненно-важных вопросах. 

 

 



         Кӕрчыты Ӕсхӕв 
Этот праздник имел большое значение для сельской 
местности. Он отмечается практически перед Новым 
годом. Издревле у осетин был культ домашнего скота, и 
Карчыты Асхав — его отголосок. 

В этот день домашние животные не могут выходить на 
улицу, а их хозяева — в гости. Люди проводят вечер в кругу 
семьи, за праздничным столом. 



       Ног Аз 
Под этим названием скрывается хорошо 
знакомый нам Новый год. Его празднование 
предполагает неизменную елку и застолье. 
Отличительная черта — в полночь 
уважаемый старший родственник читает 
специальную молитву, в которой поручает 
свое семейство воле Бога. 



                    Ӕртгӕнӕнтӕ 
      Это событие не очень подходит под определение праздника, 
да и отмечают его далеко не все. День приходится на первую 
субботу января и связан с почитанием умерших. Поэтому 
отмечают его только те, у кого в ушедшем году были потери. 
Умерший должен знать, что его любят и помнят, поэтому рядом с 
домом сооружают костер с пожеланиями умершему «царства 
света». Неподалеку от него располагается стол с угощениями. 



     Праздник Доныскъӕфӕн 
        Он знаменует шестой день наступившего года. Ранним утром одна из 
женщин семьи отправлялась к речке. С собой она должна взять особые 
булочки, которые разламывались на кусочки и бросались в воду. 



    Бынаты Хицауы Ӕхсӕв 
         Это еще один праздник, который отмечается в первые несколько 
дней наступившего года. Согласно поверью, каждое жилище находится 
под охраной духа, которого надо почитать и задабривать. Именно с этой 
целью члены семьи резали барана, накрывали роскошный стол и 
просили духа о дальнейшем покровительстве. Интересный факт — в 
доме в этот день не должно быть никаких гостей и вообще посторонних 
людей. 



              Праздник Ногбон 
     Еще один праздник, проходящий в январе. В сущности, это 
наш Старый Новый год. Снова разжигается костер, и члены 
семьи поют специальную песню, несколько раз обходя огонь по 
кругу. 

В ночь с 13 на 14 января празднуется Ногбон (новый день), соответствующий 

старому Новому году. Ногбон связан с солнечным циклом. Вероятно, поэтому 

молились: «Да удлинится наша жизнь так же, как удлиняется день». 

Ночь накануне праздника считается особенно значимой. Пекут традиционные 

пироги с сыром, готовят из пшеничной муки печенье — басылтæ в виде фигур 

людей, животных и разных предметов, чтобы одаривать ими гостей. Также пекли 

специальный большой пирог æртхурон, символизировавший солнце. Каждый член 

семьи должен был съесть кусок этого пирога. Угощать посторонних им не 

разрешалось. 

Вечером перед домом разжигали костры. Каждому хотелось, чтобы его костер был 

больше. Люди собирались вокруг костров. Глядя, как догорает огонь, высказывали 

пожелание, чтобы несчастья сгорели в пламени. 

После этого семья в полном составе собиралась в доме вокруг праздничного стола. 

Глава семьи произносил молитву с просьбой о счастье, изобилии в грядущем году. 

Ряженая молодежь обходила дома, устраивая веселые представления. 

Праздновали допоздна. Утром первый гость, переступивший порог дома, рассыпал 

по полу горсть зерен кукурузы, пшеницы, охапку соломы, щепки с пожеланием 

стольких же удач, сколько зерен рассыпано на полу. 

 



               Дыгуры Уастырджи 
       Этот праздник распространен исключительно в селениях Дигорского 

ущелья. В течение недели люди проводят время в песнях и танцах, ходят в 

гости, вознося т горячие молитвы Уастырджи. Начало приходится на 15 

января.  



         Праздник Нафы Дзуара 
           Его основная идея — почитание еще одного божества Нафы. Дата 
праздника зависит от дня, в который проходил Ногбон, учитывая фазы Луны. 
Скажем, Ногбон был в новолуние, значит, день Нафы будет также отмечаться в 
новолуние. Осетины приносят в жертву животных и молятся божеству. 
Традиционно печется еще один специальный пирог — гуыдын. 

  



                               Комахсӕн 

           Зимние праздники завершаются этим событием. Строго говоря, 
Комахсан — это двухнедельное гуляние, которое отдаленно можно сравнить 
с привычной нам Масленицей. Конечно, есть свои кулинарные традиции. 
Первую неделю осетины готовят много блюд из мяса, а в течение второй 
недели на столе появляются молочные продукты и множество пирогов. 

  



  Уӕлахиз ут, ирон адӕм! 


