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 Метод исследования 

   

 Методом исследования является устный  опрос - сбор первичной 
информации посредством обращения с вопросами. Для проведения 

устного опроса был  подготовлен предварительный список вопросов, 
отражающих тему настоящего исследования. 

 В устном вопросе приняли участие родители учеников 8-х классов. В 
результате нами было получено  15 ответов. Выяснилось, что спортом 
занимается чуть более половины опрошенных родителей- 10 человек. 

Из них регулярно в спортивных секциях и самостоятельно 
занимается 6 человек, нерегулярно (бег в тёплое время года, футбол 

летом   и т.д. – 4 человек. Ещё 5человек отметили прочие физические 
нагрузки (ходьба не менее 10000 шагов в день, физическая работа по 

дому.) 

 Мы видим, что многие из опрошенных уже сейчас игнорирует 
физические нагрузки. В будущем это может привести к проблемам со 

здоровьем, связанным с малоподвижным образом жизни.  
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