
Аналитическая справка  
по результатам социально-психологического тестирования (СПТ 2025) 

обучающихся МБОУ гимназии №5 за 2025-2026 учебный год. 

Социально-психологическое тестирование (СПТ) проводилось с целью раннего выявления 
факторов риска возможного вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение, формирования 
зависимости от наркотических и психоактивных веществ. Тестированию СПТ подлежали 
учащиеся 7-11 класса с 13-ти летнего возраста.  

Сроки проведения сентябрь-октябрь 2025 года. 
Тестирование СПТ прошли 698 обучающихся, отказались от участия в тестировании – 3 

обучающихся. 
Тестирование осуществлялось с использованием новой Единой методики социально-

психологического тестирования, утвержденной Министерством просвещения Российской 
Федерации. Методика направлена на определение вероятности вовлечения учащихся в зависимое 
поведение на основе соотношения факторов риска и факторов защиты. СПТ является опросником 
и состоит из набора вопросов, предлагаемых в стандартных условиях и предназначенных для 
установления количественных и качественных индивидуально-психологических различий. 
Тесты, используемые в СПТ, направлены на выявление степени психологической устойчивости 
респондентов в трудных жизненных ситуациях и представлены для учащихся 7-9 классов и 10-11 
классов. 

СПТ предназначается для выявления латентной (скрытой) и явной рискогенности 
социально-психологических условий, которые формируют у учащихся психологическую 
готовность к зависимому поведению, выявляет повышенную и незначительную вероятность 
вовлечения в зависимое поведение. Оценка вероятности вовлечения в аддиктивное поведение 
осуществляется на основе соотношения факторов риска и факторов защиты, воздействующих на 
обследуемых.  

При тестировании осуществляется  оценка вероятности вовлечения в зависимое 
поведение  на основе соотношения факторов риска и факторов защиты, с целью организации 
адресной и системной работы с обучающимися, направленной на профилактику вовлечения в 
потребление наркотических и психоактивных веществ. Полученные результаты СПТ 
носят прогностический, вероятностный характер. 

Основные принципы проведения СПТ: 
⎯ принцип добровольности:  обучающиеся от 15 лет самостоятельно, от 13 до 15 лет их 
родители (законные представители) дают информированное добровольное согласие на 
прохождение социально-психологического тестирования; 

⎯ принцип конфиденциальности:  результаты социально-психологического тестирования 
сообщаются только лично обучающемуся, прошедшему тестирование, или родителям 
(законным представителям), при условии его несовершеннолетия; 

⎯ принцип ненаказуемости:  результаты социально-психологического тестирования не 
являются основанием для применения мер дисциплинарного взыскания; 

⎯ принцип помощи:  по результатам тестирования можно обратиться за помощью к 
педагогу-психологу. 
По результатам тестирования было выявлено, что среди обучающихся 7-11 классов, с 

высочайшей вероятностью рискового поведения 43 человек (6.16%), с высокой вероятностью 
рискового повеления 74 человек (10.6%). 

Рекомендации 
При планировании воспитательной и профилактической работы следует обратить 

внимание на соблюдение требований к оценочной деятельности, обеспечение психолого-



педагогической поддержки; включать воспитательные и профилактические мероприятия, 
направленные на преодоление тревожности, формирование уверенного поведения, 
жизнестойкости, призванные содействовать осознанию особенностей личности, последствий 
поведения, связанного с разными рисками, включая риск социально негативного поведения. При 
этом использовать активные методы обучения (дискуссии, тренинги или элементы тренинговой 
работы, психологические игры и т.д.) при проведении классных часов, внеурочной деятельности 
и т. д. 
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