
Наша столовая 
 

         Учить уроки, чтоб на «пять» 
И спортом заниматься, 

               Чтоб мозг и мышцы укреплять, 
              Нам надо правильно питаться. 

 

МБОУ ордена «Знак Почета» гимназия №5  

им. Луначарского А.В. г. Владикавказа 



«Только живая свежая пища может сделать человека 
способным воспринимать и понимать истину».                                 

                                                             
Пифагор.

• Пища — фактор, обеспечивающий нас 

энергией и компонентами, необходимыми 

для роста и развития организма.  

• Рациональное питание способствует 

сохранению здоровья, 

работоспособности, используется в 

профилактике и лечении различных 

заболеваний.  

• Вкус пищи, ее аромат, внешний вид могут 

влиять на настроение любого человека. 

 



 

Столовая – любимое место  

учащихся гимназии 



На стене школьной столовой расположен 
стенд со школьной программой «Здоровый 
образ жизни – и школьное питание». С ней 
могут познакомиться как учащиеся, так и их 
родители 

 



Информация для каждого 

Из истории 

общественного 

питания, 

Энергозатраты 

детей школьного 

возраста, 

Программа, её 

основные 

направления и 

план реализации, 

Контроль за 

исполнением. 



Перед входом в столовую 



Обеденный зал 



 Завтрак ты  

 не пропускай, 

 Завтракать 
полезно, 

 Это даже 
малышам 

 в садике 
известно! 

 Если завтрак 

 пропустил, 

 Ты желудку 

 навредил! 

 



 

 

 

Не забудешь про 

обед, 

Избежишь ты 

многих бед! 

 



А вот так выглядит кухня 



               Помещение для мытья 
посуды 



Завпроизводством,  Текиева Э.Е. 



Приятного аппетита! 


